AN -4 / ; L, J-‘f?
’10 ";{' rh"\ «,,‘7#,.\ ® "5;,‘.-,
o, w o el s -1 U Y
-® L -
e BT G A

Pojdme rozproudit energii a vnimat nade télo
= e AL - A s ’
Kdy: /B cas 18~ 190 fed

Kde: 727 cyieng KOZHC)OLCa

S sebou: karimatku a vhodné obleceni

Jéga je jednota téla, dechu, mysli.

Jéga je piitomnost ted a tady.

Joga je zastaveni toku myslenek.

Joga je plynutii zastaveni v dsdnach, které jsou pevné a
zarovei uvolnéné.

Joga je pro viechny. Kazdy si v ni mize najit to co
potiebuje.

Namaste

Klara Vesela
777 061 833
info@klaravesela.cz

Permanentka na 10 lekci 1 500 KC.



