Cviceni pro zdravi i psychickou rovnovahu

- diky unikétni kombinaci prace s pohybem a dechem si skvéle
procvicite celé télo a zaroven uvolnite mysl

- objevte novou moZznost, jak sami sebe uvadét do pohody

tdlocviéna ZS Rozdrojovice
duben aZ &erven 20024, kazdy ¢tvrtek 18:00 —19:00
prvni dvé cvic¢eni zdarma, pot¢ turnus 10ti lekei za 2000K¢C
s sebou volny cvi¢ebni odév a salovou obuv
vedenim cviceni se zabyvam od roku 1998 a tésim se na

setkani s vami v télocvicné

s pozdravem Titus Ondruska




